
In the beginning God created the
heavens and the earth. Тhe earth was
without form, and void; and darkness
was on the face of the deep. And the
Spirit of God was hovering over the
face of the waters. Then God said, “Let
there be light”; and there was light.
And God saw the light, that it was
good; and God divided the light from
the darkness. God called the light Day,
and the darkness He called Night. So
the evening and the morning were
the first day. Then God said, “Let there
be firmament in the midst of the
waters, and let it divide the waters
from the waters.” Thus God made the
firmament, and divided the waters
which were under the firmament
from the waters which were above
the firmament; and it was so. And
God called the firmament Heaven. So
the evening and the morning were
the second day. Then God said, “Let
the waters under the heavens be
gathered together into one place, and
let the dry land appear”; and it was so.
And God called the dry land Earth,
and the gathering together of the
waters He called Seas. And God saw
that it was good. - Genesis 1:1-10

Issue 4 | 2025

В началото Бог сътвори небето и
земята. Земята беше без форма и без
живот; тъмнина се разпростираше
над бездната, и Божия Дух се носеше
над водата. Бог каза нека има
светлина. И светлината се появи. Бог
видя че светлината е нещо добро, и я
отдели от тъмнината. Светлината я
нарече ден, а тъмнината - нощ. Мина
вечерта и сутринта - първия ден. И
Бог каза, нека има простор по
средата, за да раздели водата от
водата. И Бог създаде простора, и
раздели водата която беше под
простора от тази над него. Бог нарече
простора Небе. Мина вечерта и
сутринта - втория ден. И Бог каза:
нека водата под небето се събере и
да се появи суша. И така стана.
Сушата Бог нарече земя, а събраната
вода - морета. И Бог видя че това е
добро. -Битие 1: 10

Everything was made through
him, and nothing was made

without him.
John 1:3
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Renew Your Mind Daily

Good News

Всичко беше направено чрез
него и нищо не беше
направено без него .

Йоан 1:3

Преодоляй
Гласовете Които

Измъчват И Убиват

Overcoming
The Voices That

Torture And Kill Us

Kak Да Мислим Различно

Learning to 
Think different.

The Spirit of Tourment



Samuel took the horn with the oil in it, and poured
the special oil on Jesse’s youngest son in front of
his brothers. The Spirit of the Lord came on David
with great power from that day on. Then Samuel
went back home to Ramah. The Lord’s Spirit left
Saul. Then the Lord sent an evil spirit to Saul that
caused him much trouble. (1 Samuel 16:13-14 ERV)

Voices That Torture And Kill Us

Negative thoughts
Demeaning thoughts
Degrading self before others
Blame
Guilt
Anguish
Torment that leads to sorrow, nightmares,
feeling trapped 
Voices telling you “There is no way out, kill
yourself”.

King Soul was the first king of Israel, and led the Israelites in many battles against the surrounding nations.
Although he won many victories against the people, he became disobedient to the word of God and lost God’s
favor and protection. In 1 Samuel 16:13-14 we find him oppressed by an evil spirit. Soul’s life ended tragically with
a suicide. People can be oppressed and possessed by evil spirits that manifest as voices and thoughts. Not all
thoughts are our thoughts and not all voices are God’s voice. Spirituality can be a dangerous zone, because we
might face spiritual enemies that stronger than ourselves and that lead to spiritual death. 

How do we learn to recognize the voices in our heads? God is love those who are his have love. The first
step towards our freedom is to confess our sins and to become aware of the source of our negative
thought patterns. Then we must learn to replace the negative information with the truth about who
we are. Love heals and as we learn to close the doors of evil spirits in our minds, we are able to heal,
grow, and rebuild our lives on a foundation that can not be destroyed by the voices of the past. Use the
space below and write  down the thoughts that are harmful, sorrowful, and evil in its nature. Then
confess them as lies from hell, and say a prayer, claiming the truth about who you are. Look for new
thoughts in the word of God , thoughts that are uplifting, thoughts of healing and of good report.
Finish with a prayer of gratitude for the new thoughts.
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Самуил взе рог с елей и поля Давид пред
братята му и силата на Духа го обзе. След
това Самуил се върна в Рама. Светия Дух
се оттеглил от Соул, и зъл дух го
безпокоеше. (Царе 16:13-14)

Гласовете Които Ни Измъчват И Убиват: 

Негативни мисли
Унизителни мисли
Позор
Обвиняване
Самообвиняване
Вина
Вината се превръща в мъка, кошмари,
чувство на капан
Гласове нашепват „Няма изход,
самоубий се“.

Цар Соул е първия цар на Израел, който повежда израелтяните в битка срещу народите които ги
заобикалят. Макар и да носи много победи на народа си, с времето той се противопоставя на
божествената воля и е обзет от зъл дух (Царе 16:13-14). Живота на Соул завършва със
самоубийство. Хората са подвластни на различни духове и вярвания. Гласовете които чуваме не
са винаги наши мисли, а идват от духовни места, които не знаем че съществуват. Духовните
учения са важни за нашето духовно здраве, но ако гласа не е глас на обич, ние може да сме
изложени пред опастността да следваме гласа на зли духове.

Как може да различим гласовете които чуваме? Бог е обич, и всеки който обича е от Бог. Бог
се разпознава по обичта, която е в човека. Първо трябва да си признаем това което ни
тормози, осъзнавайки източника на негативните си мисли и да замени лошите мисли с
истина за нас. Обичта може да излекува всеки проблем, който идва от злите духове и
атаките на ада. Затваряйки вратата на злия дух в ума си, човек намира свобода, може да се
излекува от раните си, да намери нов смисъл на живота, и да изгради живота си върху
основи които не могат да бъдат разрушени от гласовете на миналото. Напиши отдолу
мислите които са мрачни, тормозещи и зли. Сега си признай че те не са истина и че не
идват от Христос. Сега намери мисли, които са за теб и могат да ти помогнат да оздравееш
от раните нанесени от злите духове. Напиши молитва с благодарност за новите мисли.
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